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حِيمِ  حْمٰنِ الرَّ  بِسْمِ اِلله الرَّ

 
ُ

ا بَعْد مَّ
ى
رِيمِ، أ

ى
ك

ْ
 رَسُولِهِ ال

ى
ي عَلِ

ّ
صَلِ

ُ
هُ وَن

ُ
حْمَد

َ
 ن

 

ے۔   الحمد للہ! ی ہ 
 
رمائ

 
عمت عطا ف

 
ی ت
 
ی مت
 
ی سی ق ں ای مان ج  می 

ے ہ 
 
س ت

ُ
کہ ا ں  ی  ے ہ 

 
کرت کر ادا  کا ش   

ٰ
عالی

 
م اللہ ت  ہ 

ی محمد  ت 
ارے ئ  ی  ے ئ 

ن  ئ  ھ ا
 
زی کے شات ی وں سے اور عاج 

گہرائ  کی  م دل  ن ،صلى الله عليه وسلمہ 
ُ
ل   کے ا

ی ت اہ    وشلام  درود  پ ر کرام  صحاب ہ اور ئ 

ے ن  ج  ھی 
ت 

ں۔  ی   ہ 

 

ے۔  اص ہ  ہت خ  و ب  کری ں گے ج  ں ی ات  عمت کے ی ارے می 
 
ک ای سی ت م ای 

 آج ہ 

ے۔   ں رکھن  ہی 
ی ب  اد ہ  ں ی  ی دعاؤں می 

 
ت ر ائ  ں سے اکث  م می 

سے ہ  ج  ے  عمت ہ 
 
 ب ہ وہ ت

 

ں۔    ی  ی ہ 
 
ت ر لی  گھث  ں  می 

ں ہ  ی 
 
ش واہ 

 
کی ھی اور ج ں،  ی  ے ہ  ن  ئ  ھلا د ں ت  می 

لے ہ 
ا کے مسی  ی  ی ھی دئ 

 ک

ے۔   رورت ہ 
 
کی سب سے پ ڑی ض دگی  ماری زی  ں ہ  عمت اصل می 

 
کن ب ہ ت  لی 

ے   عمت ہ 
 
ی تب ہ ت

 
 ۔ عاف

ی ت کا مطلب 
 
 عاف

ت۔ رئ  ث 
 
ت اور خ

 
اظ ے شکون، حف  کا مطلب ہ  ی ت 

 
 عاق

ے۔   ا رہ  ح  اہ سے ب  گی  ی اور 
 
ائ س  ل، پ ری 

ک ی ماری، مش  سان ئ 
 
ب ای ے خ   ب ہ وہ خالت ہ 

ے۔ ی ہ 
 
ائ و خ  دگی آرام اور شکون والی ہ  کی زی  س 

ُ
و ا
 
ں ت ی  ے ہ  ن  ئ  ی ت د

 
کو عاق کسی   

ٰ
عالی

 
ب اللہ ت  خ 

و ے۔    سوج  ا ہ  ی  ئ  ی دواؤں اور علاج پ ر لگا د
 
کمائ ی آدھی 

 
ت کن ائ  ے، لی  ی سہ ہ  ہت پ  اس ب  ص کے ی 

 
خ
 
ک ش  ای 

ے۔  ی ہ 
 
گزرئ ں  ی وں می 

ائ  س  ھگڑوں اور پ ری  ت ج 
 
ر وق دگی ہ  کی زی  س 

ُ
ھر ا ا ت   ی 

ے؟   دگی ہ  کی زی  ا ب ہ شکون  ے۔    کی  ں ہ  ہی 
ی ت ب 

 
ں، ب ہ عاق ہی 

 ب 
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و؟  ر ہ  ث 
 
ی ت کے ت غ

 
و عاق کی ج  کام  کس   وہ دولت 

 

گھر والے  س کے 
ُ
ے، ا ا ہ  ھی 

 
ت
ُ
ھ ا

 
ھی صحت کے شات

ح اج  کن وہ صی  ے، لی  ھوڑا مال ہ 
 
اس ت س کے ی  کھو ج  کو دی  ص 

 
خ
 
ک اور ش اب ای 

ے۔ ود ہ  ام موج  ط  ت 
 
کا ائ ے 

 
کھات ھر کے  ے اور دن ت  ی شکون خاصل ہ 

 
ت سے ذہ 

ُ
ں، ا ی  وظ ہ 

 
 مخف

ے۔  ا ہ  گزار رہ  دگی  کی زی  ی ت 
 
ں عاق ت می   

ت ق
 
ص حق

 
خ
 
ہی ش  ب 

 

 

 

ث ی اللہ عن ہ کی حدی 
 
رت عب اس رض

 
 حض

 

ن ہ رسول اللہ  ک مرئ  ی اللہ عن ہ ای 
 
رت عی اس ی ن عی دالمطلب رض

 
اس  کے  صلى الله عليه وسلمحض ے ی 

 
 :کی  عرض  اور آت

گوں۔ 
 “ ”سے مان 

 
عالی

 
ں اللہ ت و می  ے ج  ی 

ئ  سا سکھا ھ ای  ھے کچ  ا رسول اللہ صلى الله عليه وسلم، مچ   ن 

 

ا:   صلى الله عليه وسلمرسول اللہ  رمای 
 
ے ف

 
گو۔   ت

ی ت مای 
 
 اللہ سے عاق

 

واست کی۔
 
ی  درج ے اور وہ 

 
وئ ر  ہ 

 
ھر  حاض ی اللہ عن ہ پ 

 
رت عب اس  رض

 
ھ دن ت عد حض  کچ 

رما
 
ے ف

 
ا:رسول اللہ صلى الله عليه وسلم ئ   ی 

ھی ں پ  رت می 
 
ھی  اور آخ ں پ  امی  ب  گو – دئ 

ی ت مان 
 
ا، اللہ  سے عاف چ  رمذی(  -اے عب اس، اے رسول اللہ صلى الله عليه وسلم کے چ 

 
 (پ

 

ے۔  ی ت ہ 
 
ث ز عاق ی خ 

 
ی مت
 
کہ ای مان کے ت عد سب سے ق ے  ا ہ  ی  ا ی  ں ئ  می 

 ب ہ ہ 
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ی ت  م ی ت کی اہ 
 
 عاف

ں۔  ۔۱ ہی 
دہ ب  ای 

 
ی ف

 
کوئ کا  ر دولت  ث 

 
ی ت کے ت غ

 
 عاق

 

ں گے۔  ۔۲ ی 
وف لاپ 

 
ی اور ج

 
ائ س  ت ضرف پ ری 

 
ن ہ اور طاق ر رئ  ث 

 
ی ت کے ت غ

 
 عاق

 

ے۔   ۔۳ ی ہ 
 
ائ وخ  کل ہ  ھی مش  ر عی ادت ت  ث 

 
ی ت کے ت غ

 
 عاق

 

ے رسول اللہ  لن  ے صلى الله عليه وسلماسی 
 
ں  ت می 

ا ہ  ی ت  سے اللہ  روز کہ  شکھای 
 
گا عاق  ۔کرو  مات 

ی ت کی دعا 
 
 عاف

ی 
 
ے سکھائ لی  ے کے  ام پ ڑھی  ح اور س  ں صب  می 

ے ہ 
 
ی صلى الله عليه وسلم ئ ب 

و ئ  ک  دعا ج  ں سے  ان   دعاؤں می 

 

خِرَةِ، 
ْ

يَا وَالْ
ْ
ن

ُّ
ي الد  فِّ

َ
عَافِيَة

ْ
وَ وَال

ْ
عَف

ْ
 ال

َ
ك

ُ
ل
ى
سْأ

ى
ي أ

ِ
هُمَّ إِنّ

َّ
 الل

لِِي وَمَالِي 
ْ
ه

ى
يَايَ، وَأ

ْ
ن
ُ
ي وَد ي دِينِّ  فِّ

َ
عَافِيَة

ْ
وَ وَال

ْ
عَف

ْ
 ال

َ
ك

ُ
ل
ى
سْأ

ى
ي أ

ِ
هُمَّ إِنّ

َّ
 الل

 

ں۔ رت می 
 
ا اور آخ ب  وں دئ  ا ہ  ی ت طلب کرن 

 
وں اور عاف ا ہ  گب 

ی مان 
 
ں  آپ سے معاف  اے اللہ !می 

ے گھر ی  ئ  ں، ا اوی معاملات می  ب  ی  دئ 
 
ب ں، ائ  ے دی ن می 

ی  ئ  وں ا ا ہ  ی ت طلب کرن 
 
وں اور عاف ا ہ  گب 

ی مان 
 
ں  آپ سے معاف  اے اللہ !می 

ں۔ ے مال می  ی  ئ  ں اور ا   ”والوں می 

ہ(   )اب و داؤد، اب ن ماج 



 

Page 4 of 8 
 

ے۔  ی ہ 
 
کاف ے  ی  ل ر حال کے  دگی کے ہ  ی ہ دعا زن 

 

ں  الی  ی مب 
 
ق ی 
 
ی ت کی حق

 
 عاف

 

ے کے
 
ائ ی دولت دے دے گا ضرف صحت ن 

 
ب ے، ائ  ری مرض ہ 

 
ی  آخ

 
ا کوئ سر ن 

 
ن وگر، کی 

سے س  ج  ص 
 
خ
 
ک  ش  صحت   : ان 

ے۔  ی  ہ  ا ا ح  ھب  مچ 
ی ت س

 
ں عاف  ت می 

ی ق
 
سے حق

ُ
و ا
 
ب اللہ صحت  دے، ت ے۔ ج   لی 

 

ں ہی 
ں مگر  سکون  ن  ی  ر ہ  ں۔  وہ امی  ی  ھگڑے ہ  ی ج 

 
ں  لڑائ ے لب کن گھر می  ن سہ ہ  اس  پ  ھ لوگوں کے ن  ں سکون  : کچ   گھر  می 

ے۔ ں  ہ  ہی 
ر  سکون ممکن ن  ی 

 
ی ت کے ت غ

 
ے۔ عاف  ہ 

 

وں ش 
 
وں اور ی

 
ری عادت

ُ
وں،  پ  اہ  ے مگر وہ گب  ا ہ  ون  ھ ہ  اس  سب کچ  سان  کے ن 

 
 ھی ای

ت  :کب ھی کب
 
اظ وں سے حف  اہ   گب 

ے۔  ں ہ  ہی 
چ ات ممکن ن 

 
وں  سے ن اہ  ر گب  ی 

 
ی ت کے ت غ

 
ے۔ عاف ں  عذاب ہ  دگی اصل می  ے۔ ی ہ زن  ا  ہ  ون  ا ہ  ں ڈون   می 

 

ے ی ہ
 
ائ ں سزا ن  م می 

ہب  ر اور ج  ی 
 
ہاں آرام سے  گزارے مگر ق دگی ن  ص ت وری زن 

 
خ
 
ک  ش صور کرو  ان 

ت :  ت 
 
اظ رت کی حف 

 
 آخ

ں۔ ہی 
ی ن  ائ    اصل کامب 

ا لے۔  ح  ھی ب 
ں ت  رت می 

 
ں آج می 

کہ اللہ ہ  ے  ی ت ب ہ ہ 
 
 اصل عاق
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ی 
 
اص کہان  ای ک ح 

 

کام   کا  ا، دن  کری  ں  ی 
اپ  اراض ی  ے پ ر ی 

 
کھات ھا۔ 

 
ا ت وی  راب ہ 

 
کا دل ج س 

ُ
ی ا ے ہ  ھن 

 
ت ح اُ ھا۔ صی 

 
ا ت ی  ا رہ  کری  ت  کائ  ہ ش  می س 

و ہ  ھا ج 
 
ک آدمی ت ای 

ھی۔ 
 
ی ت

 
گت و  س سے دور ہ 

ُ
د ا ی  ی 

ا، پ  گزاری  ے 
 
وت ے ہ  لن  ں ی د ی 

کروپ  کو  ا، اور رات  ی  ئ  ھوڑ د  ج 

 

کسی   ھے۔ 
 
ت ے 

 
وت ے ہ  ن  لی  ں مرت ض  کمروں می  ھی اور 

 
و ت ی 

 
وش

 
ز ج ث 

 
کی ت ں، دواؤں  ھی 

 
د دت واری ں ت ی 

 
ا پ ڑا۔ شق ای  ال خ  ی  شی  ک دن اسے ہ  ھر ای  ت 

ر   ھا۔ ہ 
 
ا ت ر رو رہ  ث 

 
ہ ماں ی اپ کے ت غ چ  ی ب 

 
کوئ ھا، 

 
ں ت کل می  ے مش  لن  ے کے  ن  لی  س 

 
ی شای

 
کوئ ں،  ھی 

 
ں لگی ت ی 

 
ن ی 
 
پ اور مش ائ  سم پ ر ی 

کے ج 

ں۔  ھی 
 
ں ت ی 

 
خ ی  سو اور چ 

 
 طرف آی

 

ھا۔
 
دھا ت ا ای  ی 

 
کی ں  سن ہ سے ت ولا: “می  ا اور آہ  گی  پ 

کائ  ں۔ دل  ی 
 
گن و  م ہ 

ی 
 
ں چ ی 

 
ن کائ  کی ش  س 

ُ
ا۔ ا گی   ”وہ آدمی رک 

کہا ے اور 
 
ھات

 
ت
ُ
ھ ا

 
ات ے ہ 

 
س ت

ُ
ھے۔ ا

 
ت ے  ہہ رہ  سو ب 

 
ا، آی گھر وای س آی  لدی سے   :وہ خ 

وں۔  ا ہ  س لے رہ 
 
ن کے شای ی 

 
ر مش ث 

 
ں ت غ  الحمد للہ! می 

وں۔ ا ہ  کھا رہ  ا  کھای  ھوں سے 
 
ات ے ہ  ن  ئ  ں ا  الحمد للہ! می 

وں۔ ا ہ  ر پ ر آرام سے سو رہ 
ے ی سث 

ن  ئ  ں ا  الحمد للہ! می 

 

کر۔ ی ت اور ش 
 
ے عاق کہ سب سے پ ڑی دولت ہ  ھا  ے سمح 

 
س ت

ُ
س دن ا

ُ
 ا
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ے سب ق  ی  ل مارے    ہ 

 

ے کی عادت ڈالو۔ گی 
ن  ی ت ما

 
 روز اللہ سے عاف

 

ں۔  کھ  لی  ا سب  گب 
عمت  مان 

 
ی اللہ  سے سب  سے پ ڑی ت ن  سے ہ  ی  چ 

 
اکہ وہ ن چ وں کو ی ہ دعا سکھاؤ ن 

 
ے ن ی  ئ   ا

 

ں لگاؤ۔ ے می  سی  ت اور مال اللہ کے را
 
در کرو، اور صحت، وف س  کی ق 

ُ
ے ا ے دی ہ 

 
ی ت اللہ ئ

 
و عاف  ج 

 

ں۔  ی  ے ہ  ہرت اصل شکون لا شکن  ہ ش  ن ہ، ب  ہ رُئ  ہ مال، ب  کہ ب  اد رکھو  و، ی 
ہی  و اور ب  ی 

ھائ  ارے ت  ی   ئ 

ے۔   ی ہ 
 
  کی طرف سے ملب

 
عالی

 
ی ت ضرف اللہ ت

 
ے۔ اور عاف ں ہ  ی ت می 

 
ں  سکون ضرف عاف  ت می 

ی ق
 
 حق

ے ی  ہ  ا ں ح  ہی 
ی ن 
 
رئ
 
پ
ُ
ماری زن ان سے کب ھی ا و ہ  ی ج 

 
ک  دعا سکھائ ے ان 

 
 رسول اللہ صلى الله عليه وسلم ئ

 

خِرَةِ 
ْ

يَا وَالْ
ْ
ن

ُّ
ي الد  فِّ

َ
عَافِيَة

ْ
وَ وَال

ْ
عَف

ْ
 ال

َ
ك

ُ
ل
ى
سْأ

َ
ا ن

َّ
هُمَّ إِن

َّ
 الل

ں۔ رت می 
 
ا اور آخ ب  ں دئ  ی  ے ہ 

 
ی ت طلب کرئ

 
ں اور عاف ی  ے ہ  گی 

ن  ی  ما
 
م آپ سے معاف  اے اللہ !ہ 

ں ی  ے ہ  ی  ئ  وڑ د
 
و دل ت ے ج 

 
ائ چ  ن وں سے ن 

 
ت
 
ن ف

ُ
ں  ا می 

ں کہ وہ ہ  ی  ے ہ 
 
م اللہ سے  دعا کرئ ت عے ہ   ،اس  دعا کے ذر

ا۔   ں کرسکب  ہی 
ت ن  ی پ رداس 

 
و کوئ ن عذات وں سے ج 

ُ
ں،  اور ا ی  ے ہ  ی  ئ  ب اہ کر د و روح ئ  وں سے ج  اہ  ن گب 

ُ
 ا

ل کرے۔ 
ھ داح 

 
ی ت کے ساپ

 
ں عاف ی ت می  ں سکون عطا  کرے اور ج  می 

پ  لے، ہ  ی رجمت سے ڈھائ 
 
ب ھی اللہ  ائ  ں پ  رت می 

 
 آخ

ن۔  ں۔ آمی  ی ت عطا کرے  – دی ن، صحت، گھر اور مال می 
 
ں عاف ہلو می  ر ن  مارے  گھر والوں کو ہ  ں اور ہ  می 

  ہ 
 
عالی

 
 اللہ ت
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ث سے ی  ے دعا احاد ی  ل ی ت کے 
 
 عاف

 

 
َ

ت
ْ
ن
ى
 أ

َّ
 إِلَ

َ
ه

ى
 إِل

َ
ي بَصََِي، لَ ي فِّ هُمَّ عَافِنِّ

َّ
لل

ى
، ا ي سَمْعِي ي فِّ هُمَّ عَافِنِّ

َّ
لل

ى
، ا ي نِّ

َ
ي بَد ي فِّ هُمَّ عَافِنِّ

َّ
لل

ى
 ا

 

ری ت صارت ی ت عطا کر۔  اے اللہ !می 
 
ں عاف ے  کی صلاجی ت می  ی 

 
ت
ُ
ری س ی ت عطا کر۔  اے اللہ !می 

 
ں عاف سم می  رے ج   اے اللہ !می 

ں۔  ہی 
ی معن ود ن 

 
رے سوا کوئ ی 

 
ی ت عطا کر۔ ت

 
ں عاف  می 

ی داؤد  ن ائ 
 
 (5090)شی
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NB: 

 

ے۔  ی  ہ 
 
ار کی  گب ب  ے کے ارادے سے  ئ 

 
ائ چ 

 
ہب دہ ن  ان 

 
ھ ضرف ق

 
لاص کے ساپ

اب اح   ی ہ کب 

ا۔  ھا اور عمل کب  ے  سمچ 
 
ذہ  ئ ن  مارے اسا ن سے ہ  و، ج   ت کے مطات ق ہ 

رآن  و  سی
 
مون  ف

 
ے کہ مض ی ہ 

 
ش  کی  گب

 
 ت وری کوش

 

دا کرے۔ ب  ذی ہ ئ  کر اور عمل  کا ح  و س  ے  ج 
 
ائ ا ح  ن ش کب  ے  سے پ 

 
ت ق سے طر ی  وع کو  ا

 
ے  کہ  موض ش ی ہ  ہ 

 
ماری کوش  ہ 

 

ے  والی
 
ماری آئ ں کہ  وہ ہ  ی  ے  ہ 

 
ت کی  دعا کرئ دائ  رت  اور ہ 

 
ف
  سے  مغ 

 
عالی

م  اللہ  ت  ے۔ ہ  ہ سے ہ  ی کی وج  اہ  ماری کمی  اور کون  طا ہ 
سم  کی ح 

 
ر ق  ہ 

ے۔
 
ائ ب  ر ئ 

ہی   مطن وعات کو  ن 

 

و  رات طہ کری ں 
 
و  ت ا سوال  ہ  وپ ز  ن  چ 

 
ی  ن

 
 اگر آپ  کو کوئ

 

salaamatpublications@gmail.com 

Salaamat Publications 

ب ل مچمد
 
ت پ  ا)   (مولای 



 


